
Tips om minder 
elektriciteit  te 
gebruiken

DUURZAAM WONEN: GOED OM TE WETEN!

TIP 1

Ga je een elektrisch apparaat kopen? Let 

dan op het vermogen: dit staat aangegeven 

in Watt (W). Te hoog vermogen zorgt voor 

onnodig veel elektriciteitsverbruik. Dat heeft 

geen goede invloed op het klimaat én kosten.

TIP 2

Niet alle apparaten werken continu op  

vol vermogen. Daarom kan het lastig zijn  

om het gebruik van een apparaat in te 

schatten. Met een losse energiemeter of  

een energieverbruiksmanager kun je het 

verbruik in kilowattuur (kWh) precies meten. 

Een losse energiemeter is al verkrijgbaar 

voor ongeveer € 30,-.

TIP 3

Heb je een ouder apparaat? Zet het uit  

als je het niet gebruikt en laat het ook  

niet stand-by staan. Trek de stekker uit het 

stopcontact of gebruik een stekkerdoos  

met schakelaar. 

TIP 4

Let bij aankoop van elektrische apparaten  

op het energielabel. Een apparaat met een 

donkergroen energielabel (A) is het zuinigst 

in stroomverbruik.

LET OP! In 2021 zijn alle energielabels 

opnieuw ingedeeld van G tot A. De 

hoogste klasse (A) is zoveel mogelijk 

vrijgehouden voor nog zuinigere appa-

raten in de toekomst. De energielabels 

van nieuwe apparaten zijn daardoor 

niet altijd meer te vergelijken met 

oudere apparaten. 


